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習も実施している。生まれた場所に関係なく、一定の学
びの環境を提供することは公教育が果たすべき役割であ
り、地域での学びを支え、一定の基準を満たせば小規模
であっても地域に学校を残していくことが、地域創生に
も必要なことだと私は考えている。
　私たち北海道高等学校遠隔授業配信センターのスロー
ガンは「夢は地元でつかみ取る。」である。

金融教育の重要性２
　遠隔授業で金融教育を行う場合の課題には、グループ
学習を行う際の見取りの問題がある。一般的には机間巡
視を行って、グループごとの話題の進

しん
捗
ちょく

状況などを確認
するが、前方のカメラ１台だけでその代替になるような
見取りをすることは難しい。このような場合は、配信セ
ンターでは、メタバースを活用する。生徒たちがアバター
になってメタバース上で議論すれば、その内容が教員に
も確認できるし、アバターになった教員が話し合いに参
加してアドバイスをすることも可能になる。また、スプ
レッドシートなど（『高等学校 公共』（以下、教科書）p.150
の私のライフプラン（ 図１  ）などを落とし込む）を共
有することで、グループでの計算などの打ち込み状況も
確認できる。対面授業を超えることは難しいが、ICT 機
材やアプリケーションの活用によって、距離を超えた見
取りと議論ができる。なお、公民科では実践していないが、
２つの学校に同時に配信する合同授業も他教科では行っ
ており、その場合は２つの異なる学校の生徒が、メタバー
ス上でグループディスカッションを行っている。
　金融教育の重要性が増している背景には、2022 年４
月から成人年齢が 18 歳に引き下げられたことも大きく
影響している。近年の高校生や社会人向けの金融教育の
例として紹介されるのは、「NISA」や「iDeCo」など
の投資の仕組みを理解することや、「株」や「投資信託」
をはじめとする家計資産における現金以外での資産形成

はじめに
－北海道高等学校遠隔授業配信センターについて－

１

　まず、はじめに、私が所属する北海道高等学校遠隔授
業配信センターについて簡単にご紹介したい。
　北海道には 186 の道立高校が点在している。その多
くは小規模化し、現在では約３分の１が１学年１クラス
の高校となっている。小規模校では、教員定数も少なく
なり、大規模校に比べると、教育課程にも制約が出てく
る。つまり、各教科の教員は１名が原則となり、英数国
などでの習熟度別授業は難しくなり、理科や地歴・公民
科の選択科目の授業では、各教員の専門性を持つ授業以
外も全て担当することになる。また、複数教科の免許状
を所有している教員は２つの教科を担当する場合や、時
には免許外申請を行って自分の担当外の授業を担当する
場合もある。近年は、鉄道の廃線や路線バスの減便など
によって、通学範囲が狭まって学校を選択する余地がな
くなり、地域の学校一択しかない地域も見られ、小規模
校の制約の下で、大学進学者向けの教育課程の充実をど
う図っていくかが課題となっていた。そこで、北海道教
育委員会では 2021（令和３）年に北海道高等学校遠隔
授業配信センター（愛称 T-base）を設置し、地域連携
校に指定した北海道内の小規模道立高校 32 校に対して
ライブで質の高い遠隔授業を配信している。
　配信科目は体育と美術を除く全ての科目であり、令和
７年度は 24 名の専任教員が週あたり 300 時間余りの授
業を 15 カ所の配信ブースから配信している。授業は双
方向性（インタラクティブ）のものであり、２つの学校
に同時配信する合同授業や、メタバース（仮想空間）上
でアバターを活用して行う異なる学校の生徒同士の対話
などが日常的に行われている。この授業を受けている生
徒は、令和６年度現在では 871 名に上り、平常授業の他、
夏季休業、冬季休業、春休みなどの長期休業中には、講
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図１  私のライフプラン
『高等学校 公共』p.150
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を促すようなものといったイメージがある。
　結論からいうと、筆者は、金融教育は子どもたちを生
涯にわたって貧困にさせないための生きた学びだと確信
している。そのためには、金融教育で「制度や仕組みな
どの知識や考え方」を重視する公民科と、「私ごと」の
視点で考える家庭科との連携が必要だと感じている。
　ここで改めて公民科「公共」における金融教育を確認
してみると、学習指導要領では大項目Ｂ「自立した主体
としてよりよい社会の形成に参画する私たち」の中に位置
付けられており、具体的には以下の部分が該当している。

　つまり、社会の構成員として自立した判断ができるた
めの 知識と能力 を養成することが求められており、こ
れには、税や社会保障の仕組み、消費者の権利と責任、
契約の基本概念など、金融リテラシーに関わる基礎的な
内容が含まれるという構造になっている。
　ここで、家庭科における金融教育の位置付けを確認して
みたい。高等学校家庭科では、「家庭基礎」と「家庭総合」
で金融教育と関わる内容として次の項目が掲げられている。 

Ａ 人の一生と家族・家庭及び福祉
　（１）生涯の生活設計
　（２）青年期の自立と家族・家庭
Ｃ 持続可能な消費生活・環境
　（１）生活における経済の計画
　（２）消費行動と意思決定
　（３）持続可能なライフスタイルと環境

　具体的には、家計管理やライフプランニング、資産形
成、消費行動など、 生徒自身の実生活 に直結する金融リ
テラシーの向上を目指した内容が含まれている。これに
より、 生徒が自立した生活者 として社会を生き抜く基礎
を築くことを目指していることが分かる。公民科で得た
知識を家庭科で活用し、それを生徒が「私ごと」として

考える連携が必要である。公民科の先生方は、ぜひ家庭
科の教科書や資料集などを手に取って見てほしい。そし
て、家庭科の先生と金融教育について情報交換してほし
いと願っている。次に紹介する活用例は、家庭科の先生
とも十分に連携できるような内容なので紹介したい。

『高等学校 公共』の活用例３
　教科書 p.150 ～ 151 How to「金融から考える　人
生設計 必要なお金は？」はとてもシンプルであるが、
使いやすい。
　１「人生設計と三大費用 ～人生にかかるお金はどれ
くらい？～」は、生徒たちの生涯に関わる収支について
主体的に考えるよい活動である（ 図１  ）。さらに具体
的に、年代別の収入についても考えさせたり、グループ

ア　次のような知識及び技能を身に付けること。
（ア）法や規範の意義及び役割、多様な契約及

び消費者の権利と責任、司法参加の意義
などに関わる現実社会の事柄や課題を基
に、憲法の下、適正な手続きに則り、法
や規範に基づいて各人の意見や利害を公
平・公正に調整し、個人や社会の紛争を
調停、解決することなどを通して、権利
や自由が保障、実現され、社会の秩序が
形成、維持されていくことについて理解
すること。

（ウ）職業選択、雇用と労働問題、財政及び
租税の役割、少子高齢社会における社
会保障の充実・安定化、市場経済の機
能と限界、金融の働き、経済のグロー
バル化と相互依存関係の深まり（国際
社 会 に お け る 貧 困 や 格 差 の 問 題 を 含
む。）などに関わる現実社会の事柄や
課題を基に、公正かつ自由な経済活動
を行うことを通して資源の効率的な配
分が図られること、市場経済システム
を機能させたり国民福祉の向上に寄与
したりする役割を政府などが担ってい
ること及びより活発な経済活動と個人
の 尊 重 を 共 に 成 り 立 た せ る こ と が 必
要であることについて理解すること。 
（下線は筆者）

社会人への準備

How to

150

人生設計 必要なお金は？
金融から考える ポイントポイント

自分の人生設計を立ててみよう。
自分の人生設計に，必要なお金
を算出してみよう。
人生設計に必要なお金を，
どうためていくか考えよう。こんなときどうする？

　将来，生活していくにあたっては多くのお
金が必要になるみたい。どれだけのお金が必
要なのかは，どんな人生を送りたいかという
自分の人生設計（ライフプラン）とも密接に関
わってきそうだ。
　自分の望む人生を実現するためには，いつ
までにいくらを，どうやって用意すればいい
のかな。

1 人生設計と三大費用　～人生にかかるお金はどれくらい？～

Qどのようなものにお金が必要になりますか？
A その人の人生設計によっても変わりますが，一

いっ
般
ぱん
的に，大き

なお金が必要となるのは，①住宅資金，②子どもの教育費，
③老後の生活費の三つです。そのほか，車の購

こう
入
にゅう
や，海外旅行，

結
けっ
婚
こん
式などのイベントにも大きな費用がかかります。

Q一生に必要なお金はどれくらいですか？
A 約 2～ 3億円といわれています。これだけのお金を賄

まかな
うためには，継

けい
続
ぞく
的にお金をためること（資産形成）が重要です。

自分の人生設計を立てるこ
とで，どの時期に，どれく
らいのお金が必要となるの
かが見えてきます。

～ 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代～

（例）就職 （例）結
けっ
婚
こん
，子ども誕生 （例）住宅購

こう
入
にゅう

（例）子どもの成人 （例）退職 （例）海外旅行

自分が将来どのような暮らしをしたいのかを考え，下の表に記入してみよう。私のライフプラン

①住宅資金
土地を購

こう
入
にゅう
して自分の家を建てる場合の平均

額は約 4040 万円。実際にはローンを組ん
で支

し
払
はら
うことが多いので，支払う額はそれ以

上になる。

②子どもの教育費
幼
よう
稚
ち
園
えん
～高校までが公立，大学が私立文系の

場合は約 930 万円。医学部を希望する場合
や，高校以前から私立に通わせる場合は，さ
らに金額が上

じょう
昇
しょう
する。

③老後の生活費
支出から年金収入（>p.184）を除いた平均額
は約 1640 万円（25年間分）。経済的に豊か
な生活を希望すればするほど，そして長生き
すればするほど必要額は大きくなる。

金融・消費者教育

150-151 How to.indd   150 2020/03/09   18:12
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ごとに生命保険や医療保険、年金保険などテーマを決め
て、生徒たちに調べさせ、発表して意見を共有し合った
りさせることもできる。さらに時間が許せば、オンライ
ン会議システムを使ってファイナンシャルプランナーと
つないでアドバイスをもらうことも想定できる。
　２「資産形成 ～金融の知識を活用しよう～」の❶「リ
スクとリターン 〜リスクのない もうけ話はない〜」、
❷「複利・分散の考え方 ～ちり も積もれば山となる～」
では、資産形成における重要なポイントがよくまとまって
いる。つまり、早い段階から長期にわたって複利で分散し

て投資することの重要性が明示されている（ 図２  ）。単
利と複利の計算では、数学科の先生との連携も可能であ
り、経済や経営には数学的なものの見方、論理が必要で
あることを生徒たちが認識するチャンスにもなる。
　また、複利の場合、72 を金利で割ることで、預けた

元本が 2 倍になるおよその年数が分かる「72 の法則」（あ

くまでもおよその年数であり、正確ではないことにも配

慮する必要がある）の紹介もあり、これを具体的に高度
経済成長期（定期預金で 1960 年代～ 70 年代初頭は年
利６～８％台）やバブル期の金利（定期預金で 1990 年
代は年利６％台）と現在の金利（約 0.1％）を比較して、
元本が２倍になる年数を計算させることで、かつての日
本人（生徒たちから見たら曽祖父や祖父母の時代）は現
金預金でも、資産が増えていたことを実感できる。ち
なみに、２倍になる年数は金利６％で 12 年、0.1％で
720 年となる。
　また、借りたお金が２倍になる年数を計算することに
も応用できるので、リボルビング払いや消費者金融など
で設定されている法律上の上限 18％を例にして、生徒

たちと計算してみるのも金利の仕組みを納得できる体験
となる。『ライブ！公共 2025』（以下、資料集）の p.205
には、Ⅰ「お金を借りるということ」の１「依然として
深刻な多重債務問題」と２「多重債務者にならないため
に」で、詳しく紹介されているので（ 図３  図４  ）、
高金利で借り入れを繰り返し、結局支払いが困難になっ
てしまった場合の自己破産や任意整理などについて調べ
ることができる。

　

❸「自分のお金が経済全体の活性化につながる？」は、
投資による資金循環の役割を理解することにも役立つ。
ある著名な投資家は、「自分は社会課題を解決し続けて
いる企業を見つけたら、その株を購入し続ける」と話し
ていたが、それは視点を変えれば、社会課題の解決に株
主として一緒に参画していると捉えることもできる。
　以前、筆者が担当した授業では、生徒からは次のよう
な反応を得られた。

単利は元本（元手の金額に対しのみ、利子が付くのに対し、
複利は元本と利子を合わせた金額に対して利子が付く計算方
式で、長期の資産形成に適している。複利の場合、72を金利
で割ることで預けた元本が２倍になるおよその年数が分かる
（72の法則）。

カードローンやキャッシングでの借金は基本的に複利（借りた
お金と利息の合計に、さらに利息がかかる方式）となってい
る。ずっと返済しない場合、返済額は雪だるま式に増えてい
く。

図３  100 万円を借りてずっと返済しない場合の返済額
『ライブ！公共 2025』p.205

〈自己破産すると？〉
①裁判所から借金免除の決定が下りるまでの約半年間、警備員などの一部の

職業に就けない、居住地を離れる場合は許可が必要、などの制約がある
②信用情報機関に最長10年記録が残るので、ローンを組んだり、クレジット

カードを作ったりすることができなくなる

図４  多重債務の解決方法『ライブ！公共 2025』p.205

図２  単利と複利『高等学校 公共』p.151

151

2 資産形成　～金融の知識を活用しよう～
リスクとリターン　～リスクのないもうけ話はない～1

複利・分散の考え方　～ちりも積もれば山となる～2

自分のお金が経済全体の活性化につながる？3 まとめ　～最適な資産形成を考える～4

預金 金融機関に預金をして，
利
り
子
し
（利

り
息
そく
）（>p.146）を得る

株式 企
き
業
ぎょう
の株式を購

こう
入
にゅう
し，

値上がり益や配当を得る

債
さい

券
けん 国

こく
債
さい
などの債券を購入し，
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しん

託
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預金 株式 債
さい

券
けん

理由
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あなた

大（高）小（低）

大（
高
）

リスク

リ
タ
ー
ン

株式

預金 債券

投資信託
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ありますか？
A リスクとリターンという考え方がありま
す。リターンは将来得られる利益，リスクは
その振

ふ
れ幅

はば
で，両者はトレードオフ（>p.137）
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きん
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ゆう
商品には，注意が必要です。
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融
ゆう
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信
しん
託
たく
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券
けん
や株式をどの割

わり
合
あい
で組み合

わせるかで変わる。
8１金
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融
ゆう
商品の例
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万円
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万円
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万円
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万円
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万円
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万円

5万円 5万円
5万円 5万円
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5万円
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121.54
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1年後 2年後 3年後 4年後 1年後 2年後 3年後 4年後
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入
にゅう
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き
業
ぎょう
や政府に資金を

提供することにつながり，経済全体を活性化させる役割もある。預金の
場合も，金

きん
融
ゆう
機関を通じて企業や政府への資金提供につながる（>p.146）。
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ぽん
（元手の金額）に対してのみ，利

り
子
し
が付くの
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金
きん
融
ゆう
商品に分散すれば，一つの金融商品の価値が大きく下落しても，損

失を抑
おさ
えられることを示している。

家　計

政　府

金融機関

企　業

設備投資・研究開発社会保障，公共事業など

暮らしやすい社会の実現

国債の購入国債の購入

国債の購入国債の購入
預金

株式・社債
の購入
株式・社債
の購入

よりよい財・サービスの提供

貸し出し貸し出し

❶ 100万円を，老後（45年後）の生活費を賄
まかな
うために，自由

に運用できるとしたら，どのように金
きん
融
ゆう
商品を組み合わせる

か。以下の表に記入してみよう。

150-151 How to.indd   151 2020/03/09   18:12

205

深く考えよう深く考えよう深く考えよう深く考えよう

身につけておきたい金融の基礎知識身につけておきたい金融の基礎知識

6消費者金融の店
てん

舗
ぽ

　消費
者金融の多くは毎月一定額
を返済するリボルビング
（リボ）払いを採用してい
る。借入額が増えると、元
本が減らずに利子がどんど
ん増えてしまう。利用の際
にはきちんと計画を立てる
必要がある。

任意整理 裁判所を通さずに、債権者（貸し手）と話し合いをして、利息制
限法に基づく形で、借金額や返済方法を決め直す方法

特定調停 裁判所に申し立てをして、調停によって、借金額や返済方法を決
め直す方法。債権者との交渉は調停委員が担当する

個人再生
手続き

裁判所に申し立てをして、借金の一部を、作成した返済計画に基
づいて原則 3年間返済して、残りの借金を免除してもらう方法。
①借金総額が5000万円以下（住宅ローンを除く）、②将来にわた
り継続的に収入を得る見込みがある、といった利用条件がある

自己破産
裁判所に申し立てをして、自分の持つ全財産を債権者に分配し、
裁判所に残りの借金を免除してもらう方法。借金の返済にあてら
れる金額がほとんどない場合に取られる手段

〈自己破産すると？〉
①裁判所から借金免除の決定が下りるまでの約半年間、警備員などの一部の
職業に就けない、居住地を離れる場合は許可が必要、などの制約がある
②信用情報機関に最長10年記録が残るので、ローンを組んだり、クレジット
カードを作ったりすることができなくなる

8多重債務の解決方法

8自己破産件数とクレジットカード発行枚数
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〈日本クレジット協会、最高裁判所資料〉

個人自己破産
の申し立て件数

年利
20％
18％
15％

〈金融庁資料〉

利
息
制
限
法

違法金利（刑事罰対象）

行政処分対象

元本
100万円以上

元本
10万円～
100万円未満

元本
10万円未満

出
資
法

万円
250

200

150

100
0
0 1 2 3 4 5年後

201

161
128

金利15％

金利10％
金利5％

　借金はときに「悪」といわれるが、私たちが生活していくうえで必要
な借金もある。例えば、住宅のような高額の買い物は、多くの人が現金
ではなく、お金を借りての購

こう

入
にゅう

（ローン）を選
せん

択
たく

している。
　しかし、借金とは「将来の消費」を減らして「現在の消費」を増やす
選択である。借金をする場合もそうでない場合も、「将来」をきちんと
見
み

据
す

えた選択をしないと、将来困る場合も出てくる。

クレジットカードの危険性
　新入社員として新しい生活をスタートしたとき、クレジットカー
ドを作りました。学生のころと違って使えるお金が増えたこともあ
り、洋服やバッグなど、ついあれこれ買ってしまいました。初めは
返済できていたんですが、だんだん感覚が麻痺してきたみたいで、
カードなら何でも買えるような気になって、英会話教室など高額の
ものも次々と申し込んでしまいました。気がついたときには、借金
が100万円以上。もう、どうしたらいいかわかりません。
 （22歳、女性）

解説 借金の返済に行
ゆ
き詰

づ
まる人が増加　購入時に代金を支

し

払
はら

う必要
がなく、後で代金を支払うクレジットカードや、カードローン（融

ゆう

資
し

）
やキャッシング（現金小口貸し出し）など複数の金

きん

融
ゆう

機関からの借り入
れで、借金がかさみ、返済に行き詰まることを多重債

さい

務
む

という。

4100万円借りてずっと返済
しない場合の返済額　カード
ローンやキャッシングでの借金
は基本的に複利（借りたお金と
利息の合計に、さらに利息がか
かる方式）となっている。ずっ
と返済しない場合、返済額は雪
だるま式に増えていく。

解説 返済の計画を立てることが大切　お金を借りた場合、借りた金
額以上の返済をする必要があり、その返済額は時間が経過すればするほ
ど多くなる。安易な気持ちでカードローンやキャッシングなどを利用し
ないことが大切である。もしお金を借りる場合は、金利や毎回の支払額、
支払総額などを確

かく

認
にん

して、返済の計画を立てることが必要になる。
　仮に、借金が膨

ふく

らんでしまっても、その返済のためにさらに借金を重
ねるようなことはせず、すぐに消費生活センター（6p.89）や弁護士会・
司法書士会、法テラス（6p.96）など各種機関に相談して問題の解決を
図
はか

ることが重要である。

8利息をめぐる現状　2010年に改正貸金業法が完全施
し

行
こう

された。出資法にお
ける借入金利（年利）の上限が引き下げられ（29.2％から20％）、15～
29.2％で貸付けられていた「グレーゾーン金利」は撤

てっ

廃
ぱい

された。この金利で
の貸付けにより払い過ぎた利息は「過払い金」として請

せい

求
きゅう

できる（完済後10
年まで有効）。

「お金を借りたい」「お金を貯めたい・増やしたい」。将来こうした場面に直面した際に、お金について知ってお
くことは大切です。将来の暮らしに役立つお金の基

き

礎
そ

知識を身につけておきましょう。

Ⅰ お金を借りるということ

1 依
い

然
ぜん

として深刻な多重債務問題 出題

頻出

2 	多重債務者にならないために 出題

頻出
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｜ 23ChiReKo  2025 年度前期号

「72の法則で、金利や複利についての計算が簡単にで
きることが分かったので、これからは意識して活用し
たい」
「預金でこんなにお金が増えた時代だったから、祖父母
たちが預金の大切さをいうのだと感じた」
「リボルビング払いには気を付けようと思った」
「どうやってお金を増やすのか以前に、まず計画的にあ
る程度のお金をためる必要性を感じた。社会人になっ
たら少しずつでも始めたい」

　教科書 p.151 ❹「まとめ ～最適な資産形成を考え 
る〜」では、まとめとして、100 万円を 45 年後に活用

するためにどのように運用するか、が問われている。単
に、預金・株式・債権という分類であるが、それぞれの
特徴について理解していることが前提になっており、生
徒の個別のまとめとしては十分である。また、さらに理
解を深めるためには、資料集 p.206 の Ⅱ「将来の生活
設計について考えてみよう」の１「金融商品とは？」や
２「金融商品を選択するポイント」が大いに参考になる
だろう（ 図５  図６  ）。
　その他、45 年後にはどのくらいまで増やそうと考え
るかの目標や、その時のインフレーション・デフレーショ
ンなどの物価の動向についても学びを深めることができ
れば、よりよい授業になる。

まとめ４
　生徒たちは、日常の中で経済生活を送っているが、そ
れを改めて公民科や家庭科の授業で制度的に、あるいは
私ごととして学ぶことは、極めて重要である。金融を学
ぶことは、今後の人生の出来事の解像度が上がるような
ものではないだろうか。特に「公共」は１年次、２年次
で学ぶことが多いので、家庭基礎や家庭総合との連携に
よって、ライフプランを意識した深い学びにつながるこ
とが期待される。
　財務省主計局調査課では、FD（フューチャーデザイン）
の手法を用いた金融・財政の授業を提案している。未来
人になった感覚で、現在の私たちを振り返ってみて、今、
何が必要なのかを考えるバックキャストの視点を取り入
れた授業である。金融教育にこの視点を入れることによ
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住宅の購入は平均4500万円、子育てにかかる費用は約2500～ 4000
万円、老後の生活資金は1000～ 1500万円程度必要といわれている。
自分が将来どのような生活を送りたいのかを考えたうえで、どれだけの
お金が必要なのかを計算し、そのためにはいつまでにいくらを、どうやっ
て貯める必要があるのかを今のうちから考えておく必要がある。
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提供する、資産運用が可能なものを金融商品とよぶ。消費者は、金融商
品やそれを提供する金融機関を自ら選択し、その結果生じる利益と損失
を引き受ける「自己責任」を果たさねばならなくなっている。希望にあっ
た選択をしていくためには、金融商品に関する知識が必要になる。

解説 すべてを満たす金融商品は存在しない　金融商品を選択する基
準には、「安全性」「流動性」「収益性」という三つの観点がある。近年、
さまざまな種類の金融商品が発売されているが、「安全性」「流動性」「収
益性」の観点をすべて満たす金融商品は存在しない。私たちは、自己責
任に基

もと

づいて、どの観点を重視するか判断していかなければならない。
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