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２　観光を扱うにあたって
　『新詳地理資料 COMPLETE 2024』（以下、資料集）
でも、「余暇と観光」（p.190 ～ 191）というテーマが
設けられているように、「観光」を扱う際には各国の労
働時間の変化や休日・休暇の様子を冒頭に持ってくるの
が定番であろう。
　資料集p.190「１ 労働時間の短縮と余暇の増加」（ 図１  ） 
を見ると、日本の労働時間が長いこと、有給休暇の取得
率が低いことなど、各国の国民性が表れている。ただし、
労働時間の調査をうのみにせず、日本ではサービス残業
という言葉があることも考えさせるようにしている。
　さらに、各国の週休日以外の休日の数を調べてみると、
日本は特に多いことが分かる。こうしたことから、有給
休暇が取りにくい傾向があり、祝祭日を増やして「一斉
に」休む日本の姿が浮かび上がってくる。いわゆるハッ
ピーマンデーはその最たるものであると思われる。これ
による日本の観光業への影響を考えさせることも大切で
あろう。

３　授業案と展開例
　本授業案では、鎌倉の観光における課題、特にオーバー
ツーリズムに着目して、その実情調査と課題解決のため
の考察を行うこととする。
（１）事前調査　鎌倉の姿や観光の特徴を調べよう

①地形の確認

　神奈川県の鎌倉は三方を丘陵に、一方
を海に囲まれた、防御に優れた地形だと
いうことを、地理院地図などの WebGIS
を使って表現させて確認し、導入とする 

（ 図２  ）。
　ただ、この地形を現代の交通という視点
で見ると、鎌倉への出入りが難しく、特定

１　はじめに
　筆者の勤務校では、２年次に「地理総合」、３年次に
選択科目として「地理探究」を置いている。このため、
今年度苦慮しているのが、同じテーマを「地理総合」で
扱っている場合、「地理探究」ではどのように深化させ
探究活動を取り入れるかということである。
　「観光」単元も、「地理総合」では「例えば、個々の観
光地や観光動向よりも観光を軸とした国際的な人々の移
動を通じた地域や国家間のつながりといった面から捉え
たりすることが考えられる」（学習指導要領解説・地理
歴史編）とあり、「地理探究」では「場所の特徴や場所
の結び付きなどに着目して、主題を設定し、それらの事
象の空間的な規則性、傾向性や、関連する地球的課題の
要因や動向などを多面的・多角的に考察し、表現するこ
と」（学習指導要領）とある。
　このことから、「地理総合」では教科書『高等学校 新
地理総合』p.40 ～ 41「５  観光のグローバル化」の地
図や図表を基に、世界の観光の特徴を把握して背景を考
えさせた。それを踏まえて「地理探究」では、教科書『新
詳地理探究』の中でも p.156 ～ 157 にある「２  日本の
観光とその変化」に重点を置き、地域調査も取り入れな
がら探究活動を意識して授業を展開する予定である。本
稿は、その部分の授業案（２時間を想定）である。
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図１   １ 労働時間の短縮と余暇の増加『新詳地理資料 COMPLETE 2024』p.190
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ヨーロッパの余暇活動は長期滞在型で，海浜のリゾートなどでの保養が中心であるのに対し，日本の余暇活動は短期周遊型で，個人や団体で観光地をめぐる形態が中心である。
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Link p.259 ❿地中海に面したリゾート

コラム

温泉保養地型 海浜保養地型 山岳高原保養地型 自然環境保全型

⬆❸温泉保養施設（ハンガリー，ブ
ダペスト）　ハンガリーの温泉は，チェ
スなどを楽しむ社交場としての役割も
もっている。

⬆❹ワイキキビーチ（アメリカ合衆
国，ハワイ州）　19世紀末までは，ハ
ワイ王朝の王族の保養地であった。

⬆❺アルプスの登山鉄道（スイス）
雄大なアルプスの山岳地帯を走る登山
鉄道。スイスを代表する観光資源にも
なっている。

⬆❻熱帯林を楽しむツアー（コスタ
リカ）　コスタリカは国土のおよそ4分
の1が国立公園や保護区に指定され，
エコツーリズムがさかんである。

温泉療養（湯
とう

治
じ

）を起源とし，大衆化により宿
泊施設の大規模化が進んだ。近年は小規模施
設の温泉地が台頭。

海水療養を起源とし，王族の避寒地として発
達した。20世紀には大衆化し，各地にリゾー
トがつくられた。

19世紀後半からスキーや登山のブームを背
景に発達したが，現在も避暑地または通年型
リゾートとして人気。

世界自然遺産への登録などにより，自然に触
れながら環境保全の意識を高め，地域振興に
もつながる。
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⬆❼トレヴィの泉（イタリア，ロー
マ）　ローマ神話の神々の像が配置さ
れた人工の噴水で18世紀に完成した。

⬆❽タイムズスクエア（アメリカ合
衆国，ニューヨーク）　ニューヨーク最
大の繁華街。劇場やホテル，レストラ
ンなどが集中している。	

⬆❾ぶどう狩りを楽しむ家族（山
梨県，甲

こう

州
しゅう

市）　ぶどうの生産がさか
んな甲州市には，ぶどう狩りが楽しめ
る観光農園も多い。

⬆❿ロケ地を訪れる映画ファン
（イギリス，ロンドン）　映画『ハリー・ポッ
ター』シリーズの撮影が行われたキング
スクロス駅は映画ファンでにぎわう。

寺社や歴史的町なみ，地域固有の伝統文化な
どを観光資源として，周辺に宿泊施設やサー
ビスが集積。

大都市に集積する多様な文化，豊富な品ぞろ
えの専門店，テーマパークなどの観光資源が
存在し，外国人観光客も多い。

地域固有の農産物や産品を観光資源として集
客。行政と連携して観光開発を進める事例が
多い。

映画やテレビドラマのロケ地として知名度が
高まる。観光振興のためにロケを政策的に誘
致する自治体も多い。

ローマ（イタリア），ロマンティック街道（ド
イツ），ウィリアムズバーグ（アメリカ合衆
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Link p.271 5巨大都市ニューヨーク

Link p.186 1世界の航空交通，
共通テスト対策（p.318）

Link p.83 ⓮世界ジオパークの登録地
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⬆❷おもな国の有給休暇取得状況
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⬆❶おもな国の年間労働時間の推移
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⬆⓫日本人海外旅行者数と訪日外国人旅行者数の推移
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⬆⓬日本人海外旅行者の渡航先

⬆⓭日本の世界遺産
⬆⓮おもな国の世界遺産の登録
件数
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⬆⓱桜を楽しむムスリムの観光客（京都府）

1

観光地の類型2

3

世界遺産4

労働時間の短縮と余暇の増加
　日本では，労働生産性（労働の質）の向上や休日数の
増加などにより，労働時間の短縮が進み，1990年代
後半には，アメリカ合衆国などと同程度の水準にまで
短縮された。また，こうした変化と連動するように，
日常生活における余暇活動への関心も高まってきた。
　しかし，日本の有給休暇の取得率をみてみると，ド
イツやフランスなどの国々が1か月近くの有給休暇を
取得できているのに対し，日本は平均支給日数の6割
にあたる12日しか取得できていない。この差の背景
には，夏に長期休暇をとって余暇の時間を過ごすバカ
ンスの習慣が根づいているフランスなどに比べて，日
本では長期休暇をとる習慣があまり根づいていないと
いうことがある。日本では，正月や盆など，特定の休
日に余暇活動が集中し，このことが交通機関や宿泊施
設が混雑する一因となっている。

　日本人の海外旅行者数は，所得の上昇とともに
増え続けてきた。とくに1980年代後半以降は，
円高による海外旅行の割安感が高まり，その数も
大きく増えた。旅行先は，イベントや治安の影響
で年ごとに変動する。ハワイやグアムを含むアメ
リカ合衆国が最も多いが，距離的に近い韓国や中
国，台湾，タイ，ベトナム，シンガポールなどの
アジア諸国も旅行先の上位となっている。
　訪日外国人旅行者数は，2013年以降に政府が
東南アジアの国々の短期観光ビザを免

めん
除
じょ
したこと

もあり，増加傾向にあった。しかし，2020年に
新型コロナウイルス感染症（COVID-19）が世界
中に拡大したことにより，日本への入国が制限さ
れ，訪日外国人数は激減した。その後，2022年
10月には入国制限が撤

てっ
廃
ぱい
され，現在は回復のき

ざしがみえている。

　世界遺産条約とは，世界的にみて
保存する価値がある自然や建造物な
どを，人類の遺産として世界の国々
で保存しようとする条約で，自然遺
産，文化遺産，複合遺産がある。世
界遺産に登録された地域は，多くの
観光客を集めるが，登録されたこと
により，かえって自然が破壊された
り，建造物の破損が進んだりするな
どの問題も発生している。

　格安航空会社（LCC）の運行増大などを背景として，日本を訪れるムスリムの観光客が
急増している。とくに経済成長が著しく中間層が増加している東南アジア諸国連合
（A

ア セ ア ン

SEAN）からの観光客が多い。ASEANの人口のおよそ4割がムスリムであり，その大
半はインドネシアとマレーシアの人々である。2013年に日本政府がタイとマレーシア
からの短期観光ビザを免除したことも，この流れをあと押ししている。
　ムスリムの観光客が増加している現状から，全日本空輸（ANA）では，インドネシア線などの東南ア
ジア路線や北アメリカ路線を中心に特別機内食としてハラールフードの提供が行われるようになった。
また，成田国際空港などの主要国際空港では，礼拝室の拡充とムスリム向けレストランの整備が進めら
れている。自治体における誘致の動きも活性化しつつあり，例えば，京都市では英語やアラビア語，マ
レーシア語などに対応したムスリムの観光客向けウェブページを開設している。ウェブページでは，京
都市内からのメッカの方向が明示されているほか，ハラール認証を受けたレストランや礼拝室が整備さ
れたホテルなどが紹介されている。最近では，ムスリムの観光客に対して日本の文化を発信し，日本産
の牛肉や果物などの将来的な輸出拡大につなげようという動きもみら
れる。 Link p.221 4食と宗教

イスラーム圏からの観光客の誘致
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　ヨーロッパと日本の余暇の過ごし方には，どのような違いがあるのだろうか。それぞれ
の特徴を比較してまとめてみよう。→123余暇と観光 地理 力

+
プラス
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■日帰りと宿泊の観光客数とそれぞれの割合（令和５年推計）

日帰り客 宿泊客

鎌倉市 1186万 3千人
（96.6％）

42万 1千人
（3.4％）

箱根町 1557万 2千人
（79.8％）

393万 8千人
（20.2％）

出典：神奈川県ウェブサイト「令和５年入込観光客調査」https://www.pref.
kanagawa.jp/docs/b6m/cnt/f80022/r5irikomi.html

■観光客消費額の内訳とそれぞれの割合（令和５年推計）

宿泊費 飲食費とその他消費額

鎌倉市 129 億 4843万 2千円
（16.6％）

651億 3399万 6千円
（83.4％）

箱根町 665億 5131万 9千円
（74.0％）

233億 9003万 3千円
（26.0％）

出典：神奈川県ウェブサイト「令和５年入込観光客調査」https://www.pref.
kanagawa.jp/docs/b6m/cnt/f80022/r5irikomi.html

　また、神奈川県内の宿泊施設の部屋数を見ると、鎌倉
市の部屋数が大変少ないことが分かる。
■神奈川県内における宿泊施設の部屋数ランキング

１位 横浜市 22,633部屋
２位 箱根町 7,906部屋

～

11位 鎌倉市 980部屋
出典：「HotelBank」ウェブサイト、メトロエンジンリサーチ調べ（2019 年７
月現在）。

④オーバーツーリズムの調査

　（１）事前調査の内容を踏まえ、鎌倉では「観光」にお
いてどのような問題が生じているのか、それに対してど
のような対策を行っているのか、鎌倉市のウェブサイト

「鎌倉観光に関する Q&A（オーバーツーリズムについ
て）」を参考に調べさせる。ここから分かることとして、
次のようなものが挙げられる。
■鎌倉駅東口周辺～旧鎌倉エリア（特に小町通り※１）
［問題］道路横断時の混雑やごみのポイ捨てなど。
［対策］誘導員の配置、ごみのポイ捨て禁止キャン

ペーンなど。

の所に車が集中しやすいともいえる。そのうち特に海沿
いを走る国道 134 号は、鎌倉市内の交通と相模湾沿いを
結ぶ交通が重なるため、以前から交通渋滞がひどく土日
はそれに拍車がかかることで有名であった。
②箱根との比較

　生徒に、神奈川県内有数の観光地である鎌倉と箱根の
観光を比較させ、両者の観光の特徴を挙げさせる。どち
らも本校の生徒たちは何回も行っている場所であり、ア
ウトプットの練習にちょうどよい。

予想される生徒からの回答例

〈鎌倉〉
・友人と日帰りで行くことが多い。
・土産は、お菓子を家族か友人に少し買う程度。
・歴史的な見どころが多い。

〈箱根〉
・日帰りのこともあるし、宿泊することもある。
・温泉に入ることが目的の時も多い。
・友人と行くこともあるし、温泉や宿泊だと家族で行
くこともある。

・歴史的な見どころ（関所跡など）もあるが、大涌谷
の噴煙や芦ノ湖など火山に関係する景色を見ること
が主な目的である。

・温泉饅頭を買ってみんなに配ったり、かまぼこ類な
どを買ったりして家で食べたりする。

③データによる検証

　②で挙がった特徴をデータで検証させる。次の資料を
見ると、鎌倉市はほとんどが日帰り客であるのに対し、
箱根町は日帰り客が多いものの、宿泊客も多いことが分
かる。観光客消費額もそれを反映したものであるが、総
消費額を観光客の総数で割った１人あたりの支出額を求
めると、鎌倉市が約 6,360 円、箱根町が約 4,610 円とな
る。鎌倉市の観光客は日帰りにもかかわらず高額の支出
をしていることを読み取ることができる。また、宿泊施
設の部屋数を比べると、箱根町が多いのに対し、鎌倉市
は観光地としては意外なほど少ないことが分かる。

地域調査を取り入れた
観光とオーバーツーリズムの授業 －鎌倉を事例に－

授業研究地理

神奈川県立小田原高等学校　能勢 博之（のせ・ひろゆき）

－使用教材－
『高等学校 新地理総合』
『新詳地理探究』
『新詳地理資料
 COMPLETE 2024』

地
理
探
究

地理探究新詳

新
詳

文部科学省検定済教科書　高等学校地理歴史科用

46 地探ー702帝国

左のQRコードをタブレットパソコンやスマートフォンで
読み取ると，本書の内容に関連するコンテンツを利用する
ことができます。
詳しくは，本体の４ページをご覧ください。

・ 特別支援教育やユニバーサルデザイン(UD)の観点から，
色覚特性に配慮した色づかいとなるよう工夫していま
す。また，見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザ
インフォントを採用しています。

・ 環境に配慮した森林認証紙と再生産が可能な植物油など
を原料とするインキを使用しています。

新詳地理探究

C

M

Y

K

地理探究 表紙 2022/03/18

COMPLETE
新詳地理資料

2024

※１　鶴岡八幡宮まで若宮大路と平行に走る通りで、土産物店や飲食店などが並ぶ。

図２  左：鎌倉市の地形図（地理院地図「自分で作る色別標高図」で作成、一部加筆）、中：鎌倉市中心部の地図　海沿いを走る赤色の道が国道134号、
海岸から垂直に伸びる道が鶴岡八幡宮へ向かう参道（「地理院地図」より）、右：参道の中央部にあり、一段高くなっている部分が「段

だん

葛
かずら

」（筆者撮影）
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過去の画像も見ることができるため、最も古い 2010 年
撮影のものを見れば、小町通りの一部にはまだ空中に電
線がある様子が確認できる。実際に現地調査ができる場
合でも、過去の映像はストリートビューで見て現在の状
況と比較させるという方法もある。

・コンビニエンスストアや自動販売機における景観保
護の工夫はどのようになされているか。

　この地域のコンビニエンスストアはどれも外観の色
が地味である。一般的な店舗よりも地味なデザインに
することで景観に配慮しているコンビニエンスストア 

（ 写真２  ）の存在は、知っている生徒も多い。さらに鎌
倉市中心部では、清涼飲料水の自動販売機はどの飲料
メーカーもクリーム色に塗られている（ 写真３  ）。ただ
し、小町通りには自動販売機はほとんどなく、角を曲がっ
た路地にあることが多い。段葛沿いには少数であるが自
動販売機が見られる。
②パークアンドライドの実情を調査・観察する

　前述のように、鎌倉市中心部は地形的な制約もあって
渋滞が激しい。周辺にある既存の駐車場に駐車して江ノ
電等の公共交通機関に乗り換えて中心部へ向かう方法を
取り入れている。利用者には、江ノ電とバスが利用でき
るフリー切符の購入や、協賛店や寺社等での特典が用意
されている。
　パークアンドライドは、授業で取り上げても生徒がピ
ンとこない部分なので、駐車場の看板（ 写真４  ）や掲
示物を見たうえで、その意図やしくみを確認させたい。
　このしくみはある程度機能しているが、江ノ電の輸送

■江ノ島電鉄（以下、江ノ電） 鎌倉高校前駅踏切周辺
［問題］車道中央での写真撮影、路上駐停車、敷地

内無断侵入、ごみのポイ捨てなど。
［対策］誘導員の配置、看板や掲示物でポイ捨て禁止

などのマナーを周知する。
■その他
［問題］混雑・渋滞により、観光客は早い出発を強

いられている。混雑地域の周辺ではごみの
ポイ捨てのほか、話し声による騒音の問題
にも直面している。

　このほかにもいろいろな問題が生じており、鎌倉駅周
辺のコンビニエンスストアなどではトイレの使い方が悪
く、よく詰まってしまって従業員がその対応に追われて
いるなどの新聞報道もある。
（２）現地調査

　筆者は 2024 年６月に鎌倉での現地調査を行った。本
来であれば生徒とともに実際に現地調査ができれば一番
よいが、現実的には難しい。そこで「Google ストリー
トビュー」（以下、ストリートビュー）を利用したヴァー
チャルな現地調査も活用したい。以下、筆者が撮影した
写真も交え、実地調査のポイントを紹介する。
①中心部の観察

　生徒には注目させるポイントを絞って調べさせるとよ
い。今回注目させたいのは以下の３点である。

・繁華街の小町通りや鶴岡八幡宮の参道である段
だん
葛
かずら
の

周辺を中心に、良好な景観づくりために何が行われ
ているか、その工夫を調べよう。
・小町通りの2009年の写真と同じ場所で今の景色と
の違いを探し、どのような取り組みがあったかを考
えよう。

　筆者撮影の 写真１  からも分かるように、電線の地下
埋設が行われている。参道である段葛の沿線が先に行わ
れ、後に小町通りでも行われた。ストリートビューでは、

写真２  景観に配慮したコンビニエンスストア
右の看板は緑色の濃さに注目（2024年、筆者撮影）

写真３  クリーム色に塗られた
自動販売機（2009年、筆者撮影）

写真１  小町通りの電線地下埋設の様子
（左：2009年、右：2024年 ともに筆者撮影）
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能力は限界に近づいている。江ノ電は、全線が単線、小
型車両、４両編成が限界というネックを抱えており、こ
れ以上の輸送力アップは困難とされている。最近では平
日でも大変混んでいて、土日ともなると乗り切れないこ
ともある。なお、このような問題に対して 2024 年５月
の大型連休中に二つの実証実験が行われた。一つは、住
民が鎌倉市の証明書を提示すると優先的に江ノ電の駅に
入場できるというもの。ただし駅構外に乗車待ちの列が
出来ないと実施されない。もう一つは関東運輸局が行っ
た、混雑が最も激しい「鎌倉～長谷」駅間は「江ノ電を
使わず歩こう」とした呼びかけである。
③いわゆる「聖地」の混雑を見る

　人気漫画「SLAM DUNK」で登場する江ノ電の鎌倉
高校前駅の横の踏切は、「聖地巡礼」※２の観光客でにぎ
わっており、その様子はストリートビューでも確認できる。
　筆者は６月中旬の平日朝に訪れたが、写真５  のよう
な状況で、誘導員が常に交通整理と撮影場所について指
示を出していた。付近の掲示物には、「敷地内への侵入
禁止」、「ごみ放置の厳禁」などが書かれていて、近隣住
民の生活にも支障が出ていることを実感した。
（３）調査を基にさらなるオーバーツーリズムの対策を考える

　鎌倉の場合には、すでにいろいろな方法が試されてい
て、さらなる対策を考えることはなかなか難しい。しか
し、「誰を優先して」「どのような対策を立てるか」とい
う観点でグループで一つずつは提案させたい。このよう
な提案をする際には、“ 絵に描いたもち ” になりがちで、
本来であれば費用対効果や現実的かどうかも検証すべき
である。残念ながら実際はそこまでの検証は難しいので、
生徒には「提案している対策の問題点・課題」も併せて
発表させることで、少しでも現実的な案を目指させたい。
　インド出身の茨城県立土浦第一高等学校附属中学校長
プラニク = ヨゲンドラ（通称よぎ）氏も、「例えば探求
学習ですが、現状では、提示された問題に対して単純に

『こうすればいい』という回答を作って終わりです。そ
の対応策や解決策は現実の社会で本当に実行可能なの
か、難しければどうすればできるようになるのか、ビジ
ネスチャンスはあるのかなどの検討に発展しません。現

実の行政システム、会社の経営システムがどうなってい
るか、実行に必要な制度や IT システムは本当に作れる
のかなど、実践的な知識が欠けているのです。そのよう
な点を少しでも多く学ぶ必要性を痛感しています」と述
べている※３。

４　観点別評価
１）「知識・技能」

　この単元での知識の評価は難しいので、教科書の内容
などを定期テストで出題したものを基に評価する。技能
については、GIS を利用した成果物のほか、事前調査や
現地調査をどのような手段で行い、どのような結果を得
たかをワークシートに記入させ、評価材料とする。
２）「思考・判断・表現」

　今回は事前に予測した鎌倉や箱根の観光の特徴をどの
くらい挙げることができたか、また、さらなる対策をグ
ループで協働して練り上げたか、問題点・課題という負
の側面も考えて現実的なものに近づけたかどうかを、評
価材料とする。
３）「主体的に学習に取り組む態度」

　ワークシートに、今回の調査を通じて得たことや考え
たことを記入させるほか、取り組み状況を振り返って３
段階で自己評価させ、評価材料とする。

５　おわりに
　観光の単元は、一般論的な内容になりがちであるが、
現地調査を取り入れることで観光客の行動や住民の暮ら
しという等身大の人間の姿が浮かび上がってくる。スト
リートビューなどヴァーチャルならヴェネツィアなどの
海外でも実施可能なので、多くの方の授業実践につなが
ればと思う。
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※２　「聖地巡礼」については、『新詳地理探究』p.157 のコラム「深める」に解説がある。
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　　　president.jp/articles/-/78021

写真５  江ノ電の鎌倉高校前駅の横の踏切で、聖地を撮影しようとする観光客（2024年、筆者撮影）写真４  パークアンドライドの駐車場看板（筆者撮影）


