
◆
は
じ
め
に
◆

　

私
の
名
前
は
加

ジ
ャ
ム

羊ヤ
ン

と
い
い
ま
す
。
チ
ベ
ッ
ト
族
で
は
、

か
つ
て
貴
族
や
大
商
人
だ
け
が
姓
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、

近
代
で
は
廃
止
さ
れ
、
名
前
だ
け
用
い
ま
す
。
名
前
に
は

そ
の
子
の
特
性
や
家
族
の
願
望
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、
私

の
名
は
、
あ
る
お
坊
さ
ん
に
よ
っ
て
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

「
ジ
ャ
ム
」
は
優
し
さ
を
、「
ヤ
ン
」
は
メ
ロ
デ
ィ
を
意
味

し
て
い
ま
す
。

　

中
国
西
部
の
チ
ベ
ッ
ト
高
原
の
中
心
に
、
チ
ベ
ッ
ト
自

治
区
が
あ
り
ま
す
。
一
般
に
「
チ
ベ
ッ
ト
族
」
と
い
う
と
、

多
く
は
チ
ベ
ッ
ト
自
治
区
の
み
に
住
ん
で
い
る
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
そ
の
東
に
あ
る
青
海
省
、
四
川
省
、
雲
南
省
、

甘
粛
省
の
４
つ
の
省
に
も
実
際
に
は
多
く
居
住
し
て
い
ま

す
。
中
国
の
２
０
２
０
年
の
統
計
※
１
に
よ
る
と
、
チ
ベ
ッ

ト
自
治
区
に
は
約
３
１
３
万
人
、
４
つ
の
省
に
は
合
わ
せ

て
約
３
７
８
万
人
、
中
国
全
体
で
は
約
７
０
６
万
人
の
チ

ベ
ッ
ト
族
が
住
ん
で
い
ま
す
。

◆
チ
ベ
ッ
ト
の
伝
統
的
生
活
、
そ
し
て
現
在
の
課
題

　
「
世
界
の
屋
根
」
と
も
称
さ
れ
る
チ
ベ
ッ
ト
高
原
は
、

平
均
標
高
４
０
０
０
ｍ
を
超
え
ま
す
。
こ
の
過
酷
な
高
地

に
生
き
る
人
々
の
生
活
は
、
自
然
環
境
に
大
き
く
左
右
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
高
地
で
は
主
に
遊
牧
、
低
地
で
は
農
耕

が
営
ま
れ
、
そ
の
中
間
に
は
農
牧
を
組
み
合
わ
せ
た
混

合
形
態
の
生
活
が
存
在
し
ま
す
。
チ
ベ
ッ
ト
で
は
、
約

８
８
０
０
年
前
か
ら
野
生
動
物
を
家
畜
化
し
た
と
い
わ
れ
、

遊
牧
が
生
活
の
基
盤
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
１
９
９
０
年

代
ま
で
放
牧
地
は
共
有
と
さ
れ
、
季
節
ご
と
に
ヤ
ク
や
ヒ

ツ
ジ
な
ど
の
家
畜
と
共
に
遊
牧
生
活
を
送
り
、
冬
に
な
る

と
人
は
レ
ン
ガ
の
家
に
住
み
、
家
畜
は
常
に
遊
牧
地
を
移

動
し
て
い
ま
し
た
。

　

生
活
は
家
畜
と
密
接
に
結
び
つ
い
て
お
り
、
家
畜
の
毛

は
テ
ン
ト
や
敷
物
、
衣
料
品
、
乳
は
乳
製
品
、
肉
や
内
臓

は
食
糧
と
し
て
重
要
で
す
。
乾
燥
さ
せ
た
家
畜
の
糞
は
、

燃
料
と
し
て
高
地
の

寒
さ
を
し
の
ぐ
た
め

に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
環
境
の

中
で
、
チ
ベ
ッ
ト
で

は
土
着
の
ボ
ン
教
と

仏
教
の
共
存
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
仏
教
の
教
え
で
あ
る
輪

廻
転
生
、
慈
悲
、
徳
を
積
む
こ
と
、そ
し
て
「
諸
法
無
我
」

（
す
べ
て
の
も
の
は
無
我
で
あ
る
と
い
う
教
え
）
は
、
チ

ベ
ッ
ト
の
文
化
に
深
く
根
付
い
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
で

は
、
寺
院
や
聖
山
、
聖
な
る
川
へ
巡
礼
し
、
調
和
と
共
存

を
祈
る
こ
と
が
重
要
な
習
慣
で
あ
り
、
そ
の
際
行
わ
れ
る

五
体
投
地
は
、
額
、
両
ひ
じ
、
両
ひ
ざ
を
地
面
に
着
け
る

礼
拝
で
、
深
い
敬
意
と
信
仰
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ベ
ッ
ト
に
特
有
な
葬
儀
方
法
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る

も
の
に
鳥
葬
が
あ
り
ま
す
。
命
を
支
え
る
た
め
に
多
く
の

生
物
を
犠
牲
に
し
て
い
る
人
間
が
、
死
後
は
自
ら
の
遺
体

を
他
の
生
物
に
与
え
る
と
い
う
考
え
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

ハ
ゲ
ワ
シ
に
遺
体
を
捧
げ
る
こ
の
儀
式
は
、
自
然
と
の
調

和
と
輪
廻
の
教
え
を
象
徴
し
て
い
ま
す
。

　

自
然
と
共
に
生
き
て
き
た
チ
ベ
ッ
ト
で
す
が
、
今
、
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
気
候
変
動
や
土
地

の
荒
廃
は
高
原
の
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
一
部
の
地

域
で
は
過
放
牧
に
よ
っ
て
放
牧
地
の
質
も
低
下
し
て
い
ま
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す
。
ま
た
、
国
の
政
策
に
よ
り
、
移
動
性
に
富
ん
だ
暮
ら

し
は
暖
季
と
寒
季
の
２
季
輪
換
で
放
牧
す
る
半
定
住
化
か

ら
し
だ
い
に
定
住
化
へ
と
変
化
し
、
都
市
化
も
進
み
、
伝

統
的
な
生
活
様
式
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

◆
チ
ベ
ッ
ト
の
教
育
と
留
学
の
夢
◆

　

チ
ベ
ッ
ト
の
教
育
に
は
、
伝
統
的
な
寺
院
教
育
と
中

国
政
府
に
よ
る
公
式
の
学
校
教
育
制
度
※
２
が
あ
り
ま
す
。

寺
院
教
育
は
、
信
者
か
ら
の
寄
付
な
ど
で
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
。
初
級
（
６
歳
）
か
ら
中
級
、
上
級
に
分
か
れ
て
お

り
、
教
義
や
哲
学
な
ど
の
学
習
だ
け
で
な
く
、
言
語
や
文

化
の
伝
承
の
場
と
し
て
重
要
で
す
。
僧
侶
は
地
域
社
会
で

相
談
役
や
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
し
、
地
域
社
会
の
結
束

を
促
す
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
公
式
の
学
校
教
育
で
は
、
チ
ベ
ッ
ト
語
が
第
一

言
語
で
あ
り
、
小
中
高
一
貫
し
て
中
国
語
以
外
の
科
目
は

チ
ベ
ッ
ト
語
で
教
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
、
中
国

語
が
第
一
言
語
と
な
り
、
チ
ベ
ッ
ト
語
の
科
目
以
外
は
す

べ
て
中
国
語
で
教
え
ら
れ

る
よ
う
に
変
更
さ
れ
ま
し

た
。
２
０
２
４
年
か
ら
は
、

民
族
大
学
の
チ
ベ
ッ
ト
語

学
科
に
お
い
て
も
、
学
位

論
文
は
中
国
語
で
書
く
よ

う
に
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
１
９
９
２
年
２
月

に
、
青
海
省
の
古
き
村
・

ポ
ン
ゴ
ル
に
生
ま
れ
ま
し

た
。
黄
河
が
悠
々
と
流
れ
、

広
大
な
草
原
と
山
々
に
囲

ま
れ
て
起
伏
が
多
く
、
牧

畜
、
農
耕
、
農
牧
複
合
が
行
わ
れ
て
お
り
、
チ
ベ
ッ
ト
高

原
の
生
活
様
式
の
典
型
的
な
地
域
と
い
え
ま
す
。
私
の
家

は
牧
畜
業
を
営
ん
で
お
り
、
幼
い
頃
か
ら
家
畜
を
追
い
か

け
て
育
ち
ま
し
た
。
８
歳
か
ら
公
式
の
寄
宿
小
学
校
に
通

い
、
中
学
校
に
進
ん
だ
私
の
視
野
は
広
が
り
、
異
文
化
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
魅
了
さ
れ
、
英
語
は
私
の
世
界
を

豊
か
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
い
つ
し
か
、
異
国
に
行
く
こ

と
が
私
の
夢
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
０
１
２
年
に
高
校
を
卒
業
し
た
あ
る
日
、
放
牧
中
に

ラ
ジ
オ
を
聴
い
て
い
る
と
、
青
海
民
族
大
学
が
「
日
本
語

強
化
コ
ー
ス
」
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
設
け
、
約
１
年

間
の
学
習
を
通
じ
て
日
本
語
能
力
試
験
Ｎ
４
に
合
格
す
れ

ば
留
学
で
き
る
と
い
う
案
内
が
、
夏
の
風
に
乗
っ
て
耳
に

飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。
す
ぐ
に
応
募
し
、
そ
の
年
の
９

月
か
ら
強
化
コ
ー
ス
に
参
加
、
約
半
年
で
合
格
し
、
翌
年
、

つ
い
に
留
学
の
夢
が
現
実
の
も
の
と
な
っ
た
の
で
す
。

◆
日
本
で
の
生
活
と
研
究
◆

　

２
０
１
３
年
12
月
、
日
本
で
の
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

早
く
日
本
で
の
生
活
に
溶
け
込
め
る
よ
う
学
校
で
多
く
の

日
本
人
学
生
と
接
し
、
運
送
業
、
コ
ン
ビ
ニ
の
店
員
な
ど

の
仕
事
も
経
験
し
、
大
学
に
入
学
し
た
15
年
か
ら
は
整
体

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
ア
ル
バ
イ
ト
に
専
念
し
、
今
も
続
け
て
い

ま
す
。
長
く
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
店
長
や
ス
タ
ッ
フ

の
み
な
さ
ん
と
温
か
い
人
間
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
た

か
ら
で
す
。
特
に
、
店
長
は
チ
ベ
ッ
ト
文
化
に
深
い
関
心

を
寄
せ
、
住
ま
い
を
提
供
し
て
く
だ
さ
る
な
ど
親
切
に
し

て
い
た
だ
き
、
私
は
日
本
の
文
化
に
少
し
ず
つ
慣
れ
て
い

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、
大
学
院
へ
の
進
学
の
道
を
模
索
し

始
め
ま
し
た
。
自
ら
が
探
究
し
た
い
領
域
を
探
り
、
自
分

の
得
意
な
分
野
は
何
か
と
自
分
に
問
い
か
け
続
け
、
幼
い

日
々
か
ら
共
に
歩
ん
で
き
た
家
畜
と
自
然
環
境
の
関
連
性

に
研
究
対
象
を
定
め
ま
し
た
。
チ
ベ
ッ
ト
の
自
然
の
中
に

住
む
人
々
が
野
生
動
物
を
家
畜
化
し
、
生
業
を
築
い
て
き

た
背
後
に
は
、
長
い
歳
月
を
か
け
て
蓄
積
さ
れ
た
知
恵
の

伝
承
が
あ
る
と
気
づ
い
た
か
ら
で
す
。
そ
れ
は
、
学
術
的

に
は
「
伝
統
的
生
態
学
的
知
識
（
Ｔ
Ｅ
Ｋ
）」
に
あ
た
る

も
の
で
、
博
士
前
期
・
後
期
を
通
じ
て
、
異
国
日
本
の
地

に
立
ち
、
故
郷
を
振
り
返
り
な
が
ら
研
究
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ベ
ッ
ト
高
原
で
は
、
遊
牧
民
は
長
年
に
わ
た
り
季
節

に
適
し
た
営
地
を
構
え
、
４
種
の
家
畜
（
ヤ
ク
、
ウ
マ
、

ヒ
ツ
ジ
、
ヤ
ギ
）
の
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
た
放
牧
が
行
わ

れ
、
家
畜
か
ら
生
ま
れ
た
５
大
資
源
（
肉
、
乳
、
皮
、
糞
、

毛
）
を
生
活
の
中
で
使
い
こ
な
し
、
家
畜
数
と
牧
草
地
と

の
適
切
な
関
係
を
維
持
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
、
高
地
草

原
に
住
む
牧
畜
民
と
生
業
を
変
え
て
移
住
地
に
住
む
生
態

移
民
、
伝
統
的
な
生
態
学
的
知
識
を
実
践
す
る
環
境
保
護

団
体
に
焦
点
を
当
て
、
調
査
を
行
い
、
彼
ら
を
通
し
て
伝

統
的
な
生
態
学
的
知
識
の
変
容
を
解
明
し
、
そ
の
有
効
性

を
再
評
価
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
博
士
後
期
の
論
文
を
仕

上
げ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

私
は
、
中
国
の
公
式
の
学
校
教
育
を
受
け
、
休
暇
中
に

は
地
元
の
チ
ベ
ッ
ト
寺
院
で
学
び
、
大
学
は
博
士
後
期
課

程
ま
で
日
本
で
過
ご
し
ま
し
た
。
複
数
の
シ
ス
テ
ム
と
価

値
観
の
下
で
教
育
を
受
け
る
機
会
に
恵
ま
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

の
社
会
に
広
く
理
解
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
日
本

で
博
士
号
を
得
た
後
は
、
研
究
職
に
就
き
、
生
態
人
類
学

研
究
の
最
前
線
で
研
究
を
進
め
な
が
ら
、
学
術
交
流
や
共

同
研
究
に
積
極
的
に
参
加
し
、
社
会
と
の
協
働
や
異
文
化

間
の
相
互
理
解
の
強
化
に
貢
献
で
き
る
、
チ
ベ
ッ
ト
と
日

本
の
架
け
橋
と
な
る
研
究
者
に
な
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

※２　かつては子どもが寺院教育と公式の学校教育のいずれかを選べたが、近年は寺院教育を希望した場合、出家
儀礼後に公式の学校教育（義務教育９年間）を経てから本格的に寺院での修行、勉学に入るかたちに変化している。

チベット高原でのヤクの放牧の様子。ヤクの乳量は少ないが、た
んぱく質を多く含む。バターやチーズに加工される。（筆者撮影）
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