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ＥＳⅮワークシート「収支の合った楽しい生活…ＢＭＷｉ３を所有するとしたら？」	 

	 

	 

	 

	 

	 参考資料より、実収入に見合う支出配分をし、収支が合うように予算を立ててみよう。	 

【収入】	 

項	 目	 	 内	 訳	 	 	 	 	 	 	 	 	 円	 

実収入	 経常収入	 ①給料	 	 

	 特別収入	 ②ボーナス	 	 

	 	 合計Ａ	 	 

	 

【支出】	 

項目	 	 内	 訳	 	 	 	 	 	 	 	 	 円	 

実支出	 消費支出	 ③食費	 	 

	 	 ④住居費	 	 

	 	 ⑤光熱水道費	 	 

	 	 ⑥家具家事用品費	 	 

	 	 ⑦被服費	 	 

	 	 ⑧保健医療費	 	 

	 	 ⑨交通通信費	 	 

	 	 ⑩教養娯楽費	 	 

	 	 ⑪その他	 	 

	 	 合計Ｂ	 	 

	 非消費支出	 ⑫所得税	 	 

	 	 ⑬国民年金	 	 

	 	 ⑭厚生年金	 	 

	 	 ⑮健康保険	 	 

	 	 ⑯雇用保険	 	 

	 	 合計Ｃ	 	 

実支出以外の支出	 	 ⑰預貯金	 	 

	 	 ⑱任意保険料	 	 

	 	 ⑲クレジット	 	 

	 	 ⑳奨学金返済	 	 

	 	 合計Ｄ	 	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

社会人１年生、消費生活から自分の実収入に見合った支出を考えて、脱炭素社会に向けて、いつか

は「ＢＭＷｉ３」に乗れるかな、考えてみよう！  

●家計管理のポイント	 

	 ①非消費支出の内容（税・社会保険料）	 

	 ②住居費について・・・手取り収入の３分の１をめやすに！	 

→自家用車を所有する場合は、駐車場代なども含めて考えよう。	 

	 ③自家用車を所有する場合は・・・消費支出での調整を考えよう！	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 →交通通信費、任意保険料など	 



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

◆参考資料２	 学歴別にみた初任給（平成２６年度）	 

	 大	 卒	 高専・短大卒	 高校卒	 

全体	 ２００，４００円	 １７４，１００円	 １５８，８００円	 

男	 ２０２，９００円	 １７６，１００円	 １６１，３００円	 

女	 １９７，２００円	 １７２，８００円	 １５４，２００円	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 （厚生労働省「賃金構造基本統計調査」平成２６年	 より）	 

	 

	 

◆参考資料３	 ３０歳未満単身者の支出	 

	 男	 性	 女	 性	 

実	 収	 入	 ２７４，２１０円	 ２１５，６６１円	 

消費支出	 

食費	 ３７，１６３円	 ２６，８７７円	 

住居費	 ３９，０１１円	 ４２，１５１円	 

光熱水道費	 ７，８９８円	 ８，４１３円	 

家具家事用品	 ３，０８１円	 ２，３３０円	 

被服費	 ５，１３８円	 ８，８７１円	 

保健医療費	 １，２０４円	 ３，２２３円	 

交通通信費	 ２１，８６３円	 ２９，２７７円	 

教養娯楽費	 ２４，７５５円	 １８，３０７円	 

その他	 １５，６３９円	 ２０，６２８円	 

非消費支出	 ４３，７７７円	 ３２，４６８円	 

	 	 	 	 	 	 	 	 （総務省	 「全国消費実態調査」単身世帯のうち勤労者世帯	 平成２６年	 より）	 

	 

◆参考資料料１      消費⽀支出の参考例例  

③⾷食費：30,000 円（1,000 円×30 ⽇日   外⾷食含む）                    ⑨交通通信費：携帯代、⾞車車関係（ガソリン代

他）  

④住居費：家賃、管理理費、駐⾞車車場代                                                            電⾞車車・バス・タクシー代     

⑤⽔水道光熱費：１０，０００円                                               ⑩教養娯楽費：趣味、書籍、新聞、受信料料など  


